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MISIRUNU HELVASI (GIRESUN)

2 su bardag! firinlanmig misir unu
125 gr tereyag
1 su bardagi ¢ekilmis findik

Serbet igin:
2 su bardag tozseker
2 su bardagi su

1. Serbet icin; seker ve suyu kaynatip sogumaya birakin.

2. Misir ununu tavaya alip orta ateste tahta kagikla strekli karigtirarak birkag dakika kavurun. Tereyagini eritip
misir ununa ekleyin ve surekli karigtirarak 10 dakika kavurun. 2 kasik findigi Gzerine kullanmak igin ayirip
kalanini helvaya ekleyip karistirin. Soguk serbeti azar azar ekleyip tahta kasikla karistirarak yedirin.

3. Helvayi yuvarlak bir kaliba alin. Servis tabagina ters gevirerek ¢ikarin. Uzerine gekilmis findik serpin.
Gevresini findiklarla susleyip ilik olarak servis yapin.

Fotograf "KARATAYLI" tarafindan génderildi. 23.09.2020
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