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MISIRLI YAPRAK SARMASI

Elif Korkmazel

1 cay bardagi asurelik bugday
200 gr. taze asma yapragi
1 adet orta boy sogan

3 corba kagsiJi tereyagdi

1 su bardagi misir

1 cay bardagi ince bulgur
1/2 demet dereotu

2 adet domates

1 corba kasigi nane

2 corba kasiJi nar eksisi
3 su bardagi sicak su
Tuz, karabiber

Bugddayi aksamdan suya koyun. Asma yapraklarini bes dakika haslayip stizin. Yemeklik dogranmis sodani iki
¢orba kasidi tereyadinda kavurun. Misir, bugday ve bulguru ilave edin. Kalan tereyagi, tuz, karabiber,
rendelenmis domates, ince kiyllmig maydanoz, dereotu ve bir su bardagi sicak suyu ekleyip agir ateste 10
dakika demlendirin. Nar eksisi ve naneyi de ekleyin. Yapraklarin i¢ine harci koyarak sarin. Uzerine yarim limon
sikip iki su bardadi sicak su ekleyerek pisirin.
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