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MISIRLI VE KAVURMALI LAHANA SARMASI

350 gr sotelik kuzu eti

2 adet sogan

4 yemek kasig! sivi yag

1 su bardagr misir yarmasi
1.5 kg lahana

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber
1yemek kagsidi nane

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su

Lahanalar yumusayincaya kadar tuzlu suda haslayin. Sert kisimlarini keserek yaprak seklinde hazirlayin. Ayri
bir tencerede sivi yagda kiip kiip dogradiginiz soganlari ve etleri kavurun. Uzerine 1 cay bardagi su koyarak
etler yumusayincaya kadar kisik ateste pisirin. Uzerine misir yarmasini ve baharatlari ekleyin ve karigtirin.
Hazirladiginiz i¢i lahanalarin i¢ine koyarak sarin ve tencereye dizin. Uzerine 1 su bardagi su ekleyip kisik ateste
45 dakika pigirin.
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