%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISIRLI MEKSIKA FASULYESI

500 gr meksika fasulyesi

250 gr kiyma

1/2 su bardagi haglanmig misir
4 adet domates

2 adet yesilbiber

1 adet kirmizi biber

1 adet sogan

1 dis sarimsak

4 corba kagigI margarin

1/2 gay kagigi targin

1 cay kasigi kimyon

1/2 Gay Kasigi karabiber

1/2 tath Kagidi kignig

1/2 tatl Kasig toz kirmizi biber

Sogani yemeklik dograyalim. Margarin ile tencereye alip kavuralim. Minik minik kare seklinde dogradigimiz
kirmizi biberleri ve kiymayi ilave ederek kavurmaya devam edelim. Sarimsak ve ince dogradigimiz domatesi
ekleyelim. Domatesler iyice eriyince suyunu stizdigimiz meksika fasulyelerini ilave edip karigtiralim. Tuz,
karabiberi, tar¢in, kisnis, toz kirmizi biber ve kimyonu ekleyerek karistiralim. Domatesler susuz ise biraz su
katabilirsiniz. Sicak sicak servis yapalim.
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