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MISIRLI LAPA (15 AY)

1 çay bardağı pirinç
1 çorba kaşığı haşlanmış mısır tanesi
1 çorba kaşığı bal
1 su bardağı su

Pirincin üzerine su eklenir. Çok kısık ateşte pirinçler şeklini kaybedene kadar haşlanır. Üzerine haşlanmış mısır
eklenir. Blenderden geçirerek püre yapılır. En son bal eklenir, iyice karıştırılır. Bebeğe kaşıkla yedirilir.
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