B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISIRLIET

Malzemeler

400 gr. kusbasi et

Yarim su bardagi et suyu
Yarim ¢ay bardagdi siviyag
4 adet dolmalik biber

4 adet domates

300 gr. misir tanesi

250 gr. bezelye

1 adet havug

1 cay kasigdi nisasta

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi

Once sivi yad bir tencerede kizdirin ve icerisine etleri atip yaklagik I0dk kizartin. Uzerine sicak et suyunu dékiip
kapagini kapatarak yaklasik 30-35 dk. pisirmeye birakin. Bu arada, dolma biberi, domatesleri ve havucu ince
¢ubuklar halinde kesip tencereye ilave edin. Misir ve bezelyeyi de ete ilave ederek, tuzunu ve karabiberini de
ekleyin. Ve tekrar tencerenin kapagini kapatarak kisik ateste pisirin. Atesten indirmeden 6nce nisastayi Gzerine
ekin bir iki tagim kaynatip atesten indirin ve sicak olarak servis yapin.
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