<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISIRLI AVOKADO TOSTU

https://www.milliyet.com.tr

2 dilim tam bugday tost ekmegi
1 adet avokado

Tereyagdi

Misir

Peynir

Maydanoz

Tuz

Ekmekleri kizartin. Avokadoyu soyun ve plre haline gelene kadar ezin. Ayri bir kapta misir, peynir ve tuzu
karistirin. Kizaran ekmeklerin Uzerinde tereyadi gezdirin ve avokado piresini sdriin Uzerine hazirladiginiz
karigimi ekleyin maydanoz ile sUsleyin.
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