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MISIR UNU NASIL YAPILIR

Misir bitkisi otsu yabani bir bitkiden turetilmistir. Anavatani Giney Amerika'dr. llik iklim ve nemli toprak seven
misirin, Ulkemizde de bir¢cok bdlgede kullanimi oldukca yaygindir.

Misir kendi bagina birakildiginda tremez. Fidan olarak dikilmez. Misir tohumlari ekim zamanlarinda genis
araliklar birakilarak topraga ekilir. EKim zamani nisan - mayis aylaridir. Daha ¢ok hasat alabilmek icin iki hafta
bir ekim yapilabilir. Ik asamada suya ¢ok ihtiyag duymayan misirlar gi¢cek agtiktan sonra bol sulama isterler.
Kogan puskulleri kahverengilesen misirlarin hasat zamani gelmis demektir.

Misirlar toplanip dis kabuklar kopartildiktan sonra kiflenmeyecek sekilde gtinese serilip iyice kurutulurlar.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte bu kurutma iglemi blytk kurutma makineleriyle de saglanmaktadir. Daha
sonra kuruyan misirlarin ufalanip koganlarindan ayrilmasi gerekir. Tanelere ayrilan misirlar degirmenlere
gOturdlir ve iyice 6gutildikten sonra un halini alirlar.

Basta ekmek ve hamur isleri olmak lzere tercihe gore bir¢cok gidada kullanilabilen misir unu, Uretim
asamasindaki etmenlere gbre degisebilmekle birlikte genellikle agik sari renkte, ince, yumusak yapida ve
kokusuzdur.

Misir unu, arpa ve bugday ununun aksine gluten icermez. Cdlyak olarak bilinen gluten alerjisine sahip olan
kisiler yapiskan bir protein olan gluteni sindiremezler. Bu kisiler ekmek, tatli, kofte vb. yiyeceklerinde bugday
unu yerine misir unu kullanabilirler. Yapistirici, dolgu macunu ve alkol sektériinde de kullanimi yaygindir.

Misir unu, potasyum, magnezyum, fosfor, demir, folik asit ve lif agisindan zengindir. 1 ¢gay bardadi misir unu
yaklasik olarak 250 kaloridir.

Serin, kuru ve kapali yerlerde cam veya plastik olmasi tercih edilen kapali bir kutu igerisinde saklanmalidirlar.
Buzdolabl, serin ve kuruluk agisindan uygun bir saklama yeridir ancak un, dolap igindeki kokulari gok hizli emer.
G6zim olarak un, ek bir saklama kabi veya posetle korunabilir. Uzerine bir defne yapragi konulmasi bécek ve
kotu kokular misir unundan uzak tutmakta yardimei olacaktir. Bu saklama ydntemlerini diger un ve tahillarda da
uygulayabilirsiniz.
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