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MISIR UNU HELVASI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Gig Misir Unu 1/2 Kg.
Tereyagdi 250 Gr.
Toz seker 500 Gr.
Yesil Fistik 50 gr.
Limon 1/2 Adet

Sit 1 Su bardag

Su 3 Su bardag
Cevizici 50 Gr.

Genis bir tencerede yag, cam fistigi ve un pembelesinceye kadar kavrulur. Diger tarafta; seker, su limon suyu ve
sUt iyice karigtirilarak hazirlanir. Kavrulmug unun ortasi havuz gibi agilir. Hazirlanan serbet unun ortasina ilave
edilir. Orta hararetli ateste helva kivamina gelinceye kadar pisirilir. Cevizler ilave edilip karistirilarak, agzi
kapatilip 10 dakika dinlendikten sonra istenilen sekil verilerek 1lik servis yapilir.
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