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MISIR UNU HELVASI (SAFRANBOLU KARABÜK)

 Mine Bakkaloğlu

200 gr mısır unu
200 gr tereyağı
400 gr toz şeker
400 ml su
200 ml Süt
200 gr ceviz

Mısır unu süt ile iyice ovulur. Ovulduktan sonra elenerek bir tavada kısık ateşte yavaş yavaş kavurulur.
Bir tarafta şeker ile su kaynatılarak ağdası hazırlanır.
Bir tavada tereyağı eritilir.
Kavrulan mısır ununa yavaş yavaş eritilmiş tereyağı ile ağda eklenerek kıvam alana kadar yavaş yavaş
karıştırılır. Ceviz eklenir.
Hazırlanan helva bir tepsiye basılarak kare kare kesilerek servis edilir.
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