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MISIR UNU HELVASI

150 Gr Sana Mutlu Aile

4 Su Bardag@i misir unu
1,3 Su Bardagi sit

1 Su Bardag cevizigi

1,3 Su Bardagi seker

3,5 Su Bardagi antepfistigi

Ceviz igini robottan gecirerek iri gekilmis duruma getirin Sitle sekeri eriyinceye kadar karistirip, bir tagim
kaynatin ve sicak olarak tutun Bir tencerede yag eritin Misir ununu katip, kisik ateste sirekli karigtirarak unun
rengi dénlp, pembelesinceye kadar kavurun Cevizi ve fistigi katin Sicak sekerli stiti Uzerine bosaltin lyice
karistirip, tencerenin kapagini kapatarak yaklasik 20 dakika pismeye birakin Pisen helvayi atesten alin
Tencerenin agzina bir havlu kagit koyup, kapagini kapatarak helvayr sogumaya birakin Kasikla bicimlendirerek
tabaklara aktarip, servis yapin Not: Bu helvada ceviz i¢i yerine camfisitigi da.
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