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MISIR UNU HELVASI

Malzemeler:

2 su bardagi dnceden firinlanmis misir unu
1 su bardadi ¢ekilmis findik ici

125 gram tereyagi

Serbeti igin:

2 su bardagi su

1 su bardagi toz seker

Hazirlanisi:

Serbet igin seker ve suyu kaynatip sogumaya birakin. Misir ununu énce tavaya alip orta ateste tahta bir kasikla
sUrekli karistirarak birkag dakika kavurun. Tereyagini eritip una ekleyin. Devamli karistirarak 10 dakika kadar
kavurun. Findigin bir kismini ayirip kalanini helvaya ekleyip karistirin. Sogumus serbeti azar azar ekleyip tahta
kasikla karigtirarak yedirin. Son olarak helvayi yuvarlak bir kaliba alin ve servis tabagina ters gevirerek ¢ikarin.
Geri kalan findik igini helvanin tzerine serpin. Gevresini findik taneleri ile stsleyip ilik olarak servise sunun.
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