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MISIR UNU HELVASI

https://www.elele.com.tr

2 su bardagdi misir unu
100 g tereyadi

Serbeti igin:

2 su bardag toz seker
2.5 su bardagi su
Uzeri icin:

File fistik

Iri kinlmig ceviz

Serbeti icin toz seker ve suyu genis bir tencerede kaynatin. Ocaktan alip sogumaya birakin. Helva igin misir
ununu derin bir tavada tereyagi ile birlikte rengi altin sarisi oluncaya kadar yaklasik 20 dakika kavurun. Misir unu
yagini birakmaya baglayinca altini kisin ve soguyan serbeti ilave edin. Helva gerbeti tamamen eminceye kadar
kisik ateste pisirin ve ocaktan alin. Kapagi kapali olarak 15 dakika kadar dinlendirin. Uzerini le fistik ve iri
kirilmig cevizle susleyerek sicak servis yapin.
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