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MISIR UNU HELVASI (ORDU)

Ordu Blylksehir Belediyesi

8 yemek kagidi misir unu

5 yemek kagsigdi tereyagi

1 paket vanilya

1 tutam tuz

1 su bardagi ceviz veya antepfistigi
Surubu igin;

1 su bardagi Gzim pekmezi

2 su bardagi su

Surup igin pekmez ve su iyice karigtirilir. Yumurtanin sarisi limon suyu ile ¢irpilarak suruba eklenir ve tekrar iyice
karistirilir. Buzdolabinda bekletilir. Yanmaz, yapismaz ve yayvan bir tavada tereyag eritilir ve un iyice elendikten
sonra karigtirilir. En kisik ateste yavas yavas ahsap kagikla pembelesinceye kadar karigtirilir. Limon rendesi ve
vanilya eklenir. Kavrulmus un sicak, surup soguk olmak lzere yavas yavas harl ateste karistirilir. Un, serbeti
tamamen gekince ategin alti kisilir ve 7-8 dakika daha karigtinlmaya devam edilir. El yardimi ile helvalara sicak
iken yuvarlak sekil verilir. Uzerine arzuya gére hindistancevizi, ceviz, Antep fistidi, targin serpilerek sicak servis
edilir. Misir unu helvasi soguk olarak da tiketilebilmektedir.
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