%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISIR UNU EKMEGI

1 tath kasidi Pakmaya Aktif Kuru Maya
1,5 cay bardag ilik su (120 ml)

1 tath kasidi toz seker

500 gr misir unu

1 tath kasidi tuz

1-1,5 su barda@i su (200-300 ml)

1 cay bardagdi zeytinyad (80 ml)

Pakmaya Aktif Kuru Maya[?ly, 1 ¢ay bardag ilik su ve sekerle birlikte bir kasede karigtirin. Gozlimesi ve
kabarmasi igin mayayi oda i1sisinda 15 dakika bekletin.

Unu ve tuzu harmanlayip yogurma kabina alin. Ortasini havuz gibi agip mayali karisimi ve zeytinyagini ekleyin.
Kontrolll olarak azar azar suyu ekleyerek kati bir kurabiye hamuru kivaminda yogurun. Hafifce karistirip
yaglanmig yuvarlak firin tepsisine dokin.

180 dereceye ayarli firinda 40-45 dakika pisirin. llininca dilimleyip servis yapin.
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