B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISIR UNLU TAVUK KOFTE

Yarim kg tavuk bonfile

1 cay bardagi misir unu

1 adet yumurta

4 dis sarimsak

1 adet kii¢ik kirmizi biber
1 corba kasigi margarin

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasi§i tuz

Tavuk pargalara ayrilir, blendere konur. Uzerine biber ve sarimsak eklenir. Birlikte gekilir. Sonra yumurta misir
unu, margarin, kimyon, tuz eklenir. Buttinlesene kadar yogrulur. Arzu edilen sekil verilir. Yaglanmis firin kabina
dizilir. 190 derece firina verilir. Yarim saat pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:101998 « adi:Misir Unlu Tavuk Kéfte « gdnderen:altin seftali « indirme tarihi:19.05.2024 - 13:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/misir-unlu-tavuk-kofte-vt74395
http://www.tcpdf.org

