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MISIR UNLU SARDALYA TAVA

1 kg sardalya

1 su bardagi misir unu

1 tath kasidi tuz

yarim tath kasigi karabiber
kizartmak icin siviyad

Sardalya yumusak pullu bir balik oldugu i¢in basi ve i¢i temizlendikten sonra i¢i su dolu bir le§ende yarim saat
bekletilir, bu sekilde pullari kolay ¢ikar, daha sonra sudan gegirilerek stizgece aktarilir.

Suyu iyice suzuldikten sonra misir unu, tuz, karabiber karigsimina bulanir, silkelenir, kizgin yagda kizartilir, kagit
havluya ¢ikartilir.

© lezzetler.com tarif no:64252 « adi:Misir Unlu Sardalya Tava « génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:08.04.2025 - 01:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/misir-unlu-sardalya-tava-vt49184
http://www.tcpdf.org

