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MISIR UNLU PATLICAN TAVASI

2 Yemek Kagigi Sana Klasik

3 Dis sarmisak

2 Adet kuru sogan

4 Adet ince uzun kemer patlican
Aldig1 kadar tuz

Aldig1 kadar karabiber

1 Bardak Misir Unu

Patlicanlar alacali soyup uzunlamasina dilimleyin ve bagparmak formunda dograyin. Bol tuzlu suda 30 dakika
kadar bekletin. Tuzlu sudan ¢ikardidiniz patlicanlar yikayip iyice stiziin. 10 dakika kadar kaynayan suda
haslayip tel slizgegle iyice stzin. Patlicanlarin iyice stizllmesi bu yemegin puf noktasidir. Diger taraftan, sodani
ortadan ikiye bollp incecik yarimaylar halinde dograyin. sana margarini yarisini 25-30 santim ¢apli, blyUkge bir
teflon tavaya ya da yanmaz yapigmaz tavaya koyup kizdirin. Sogan, misir unu ve tuzu tavaya aktarip kagikla
karistirarak 2 dakika kavurun ve ocaktan alin. Soganl karisimin Gzerine patlicanlar dizin. Uzerine de kalan
siviyagi gezdirin. Tavay tekrar ocaga koyup kisik ateste, yemegin alti kizarincaya kadar pigirin. Yemegi tipki
omlet gibi, bir tabak yardimiyla ters ¢evrin ve dider tarafini da kizartin. Iki tarafini da kizartip servis tabagina
yerlestirin. Isterseniz, dévilmis sarmisak, ceviz ve limon suyuyla bir sos hazirlayabilir ve Uzerine
gezdirebilirsiniz.
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