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MISIR UNLU PALAMUT

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram palamut

1 demet taze sogan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 demet kiyilmig maydanoz
3 dig sarimsak

3 yemek kagig sirke

1 tath kasidi karabiber

1 tath kasidi tuz

Kizartmak igin:

1 su bardagi misir unu

1,5 cay bardagi aycgicegi yad

Dilim seklinde kesilmig palamutlar misir ununa bulayip kizgin yagda kizartin. Kiyilmig taze sogani zeytinyaginda
hafifce soteleyin. Kiyilmis maydanozu, ezilmis sarimsagi, sirkeyi, tuzu ve karabiberi ekleyerek karigtirin.
Kizarttiginiz baliklari harcin (izerine yerlestirin. 1-2 dakika daha pisirin. Servis yapin.
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