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MISIR UNLU MEZGIT

https://www.takvim.com.tr

4 adet mezgit

1 su bardagi misir unu
Tuz

Kizartmak igin:

Siviyad

Brokolili kremali sos icin:
300 gram haglanmis brokoli
3 ¢corba kagsigi krema

1 ¢corba kasigi soya sosu
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Mezgitleri ayiklayin ve kilgigini ¢ikarin. Tuzla karistinlmis misir ununa bulayip, kizgin siviyagda kizartin. Sos igin
bir kasede krema, soya sosu, tuz, karabiber ve pulbiberi karigtirin. Gi¢eklerine ayrilmis ve haglanmis brokoliyi
sosun igine katin. Kizartiimig misir unlu mezgiti sosla birlikte servis yapin.
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