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MISIR UNLU MEZGIT FILETOSU

Malzemeler :

Mezgit fileto 150 Gr

Limon suyu 75 Ml

Tuz

Karabiber 1/2 Gorba Kasig

Misir unu 500 Gr

Ince kiyilmig Fesleden 5 Corba Kasigi
File badem 175 Gr

Kizartmak Igin :

Un

Yumurta

Komili Riviera zeytinyag

Tartar Sos :

Mayonez 450 Ml

Kapari gicegi (ince dogranmig) 15 Gr
Kornigon (ince zar bigiminde dogranmig) 25 Gr
Ince kiyilmig maydanoz 1 Gorba Kasig
Tarhun otu ve yesil sogan karigimi
Ince kiyllmig sodan 2 Adet

YAPILISI:

1- Mezgit baligi filetolarini yikayip bir kaba koyun. Uzerine limon suyu gezdirip, tuzlayin ve biberleyin. Serin bir
yerde 30 dakika dinlendirin.

2- Bir tabakta misir ununun icerisine ince kiyilmig feslegeni ve file bademi katip karistirin.

3- Balik filetolarini tek tek alip 6nce una sonra ¢irpiimis yumurtaya ve en son olarak da misir unlu karisima
bulayin.

4- Baliklari Komili Riviera zeytinyaginda kizartin.

5- Sosu hazirlamak igin, mayonezin igine kapari, kornigon ve ince Kiyilmig maydanoz, tarhun otu, yesil sogan
karisimini ve sogani katin. lyice karigtirin. Baliklar ile birlikte servis edin.
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