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MISIR UNLU ESMER HELVA

2 su bardağı mısır unu
2 çorba kaşığı tereyağı
2 çorba kaşığı kakao
2 su bardağı şeker
3 su bardağı süt

Mısır unu ve tereyağı orta ateşte 20 dakika kavrulur. Sürenin dolmasına yakın kakao ilave edilir. Sütle şeker
karışımı katılır, karıştırılır, kısık ateşe alınır. Sütü tamamen çekince ateş söndürülür. Yarım saat dinlendirilir.
Kaşıkla servis tabağına bırakılır.
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