é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISIR UNLU CITIR TAVUK

Yarim kg. tavuk g6gsii fileto
Yarim su bardagi st
Yarim su barda@ yogurt
2 yumurta

2 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kimyon

Kekik

Bulamak igin:

5 yemek kasigi galeta unu
3 yemek kagigi misir unu
1.5 yemek kagiJi nisasta
1.5 yemek kasigi un

1 cay kasigi karbonat
Kizartmak igin:

Siviyag

Oncelikle tavuklarimizi istedigimiz biiy(ikliikte dogruyoruz. Baharatlari tavuklarin iizerine ekleyip elimizle
ovusturuyoruz. Ayri bir kapta sUt(i, yumurtayl, yogurdu, sarimsagi ve tuzu ekleyip ¢irpici ile karistiriyoruz. Sonra
baharatlarla harmanladigimiz tavuklarimizi igerisine atip buzdolabinda en az 3-4 saat bekletiyoruz. Galeta unu,
nisasta, un ve misir ununu bir kapta karistirip dolaptan ¢ikardigimiz tavuklari bu karigsima bulayip kizartiyoruz.
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