
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISIR UNLU BROKOLİ ÇORBASI

1 demet brokoli
1 orta boy havuç
1 orta boy patates
2 yemek kaşığı sıvı yağ
3 yemek kaşığı mısır unu
Tuz

Brokolileri ayıklayın.Havuç ve patatesi soyup doğrayın.
İyice yıkayıp tencereye koyun. Üç kaşık mısır unu, yağ, tuz ve su ilave ederek pişirin.
Daha sonra el blenderı ile iyice öğütün.
Bir iki taşım daha kaynatıp servis yapın.
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