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MISIR UNLU BAMYA

1 kilogram bamya
3 yumurta

Misir unu

Tuz

Karabiber

Pul biber

Uzeri icin:
Mayonez

Yogurt

Bamyalari yikayin ve sertligini almak icin 30 dakika boyunca sicak suda bekletin. Daha sonra suyunu dékin ve
sUizdurerek i¢indeki suyu da salmalarini saglayin. Yumurtayi, tuzu, pul biber ve karabiberi bir kasenin iginde
iyice karigtirin.

Bamyalari 6nce bu karigima daldirin, daha sonra misir ununa bulayip pembelesinceye kadar kizartin. Kizarmig
bamyalarin Gzerine mayonezli yogurdunuzu dokun ve servis edin.
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