B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISIR PUSKULU

Bildigimiz misir bitkisinin pliskill mikrop éldiiriicl 6zelliginin yaninda iyi bir idrar sdktiiriicimdiir. idrar
tutukluklarinda da yararli olur. Beni kullanmak igin bire bir oraninda hindiba ile karigtirip, ince ince kiydiktan
sonra bir gay bardadi kaynar suya atarak bir saat kadar demlemek gerekir. Istenirse bir miktar bal ya da seker
katabilirsiniz.
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