MISIR PILAVI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg Misir Kurusu (kiriimig)
250 gr Kuru Fasulye

250 gr Nohut

2 Bas Sogan

2 Yemek Kagidi Salga

1 Su Bardagi Siviyag

1 Tutam Tuz

1 Tutam Kirmizi Pul Biber

Tdm kuru malzemeler bir gece 6ncesinden ayri kaplarda ilik suda islanir.

Ertesi giin yumusayan malzemeler kivama gelinceye dek ayri tencerelerde pigirilir.

Fasulye ve nohutun suyu sizdllr, misirin suyu ise sizilmez.

Suyu siiziilen fasulye ve nohut, pisme suyu korunan misir tenceresine ilave edilir.

Kaynamaya devam eden karigimin Uzerine yag, sal¢a, sogan, tuz ve pul biber eklenerek 15-20 dakika daha
pisirilir.

Egsili Pilav[?ldan daha az sulu, meyhane pilavindan ise biraz daha sulu kivamda ocaktan alinan yemek sicak
servis edilir.

Not: Gegmis zamanlarda misir her gift¢i ailesinin temel gidalarindan biri olarak gok amagl kullanilirmig. Evin
erkegi tarafindan el degirmenlerinde kalinca ¢ekilen misir bez torbalara konarak nemden arindiriimig bir yere
asilarak ginUbirlik beslenmenin yani sira konuk agirlamada da kullanilirimig.

© lezzetler.com tarif no:150384 « adi:Misir Pilavi (Kastamonu) « génderen:oyun ¢ indirme tarihi:05.05.2025 - 03:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/misir-pilavi-kastamonu-vt108921
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/misir-pilavi-kastamonu-150384.jpg
http://www.tcpdf.org

