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TAZE MISIR

Memleketimizin Karadeniz sahil ahalisiyle Rumeli&apos;de, Deliorman ve havalisinde, ¢ok sevilen Misirbugday!
pek faydall ve besleyici gidalardandir.

Misir, bir kere tabiati milayim tutar. Barsaklari yormaz. Gok idrar verici hassasi dolayisiyle misir piiskulleri
kaynatilip ilag makaminda igilir.

Taze sit misirlar haglanip zevkle her yerde ve mesirelerde yenilir. Kebabi yapilir.

Misir, bele ve iliklere kuvvet verir ve biinyenin inkisafina ve viicudun tenasip ve giizelligine hizmet eder. GUnki
bol vitaminli dir.

Misir bugdayindan pek lezzetli ekmek imal edilir. L&zlarin Misir ekmekleri meghurdur. Bu sebeplerden, taze
misir ve misir bugdayini severler.
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