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MISIR

Misir, yagmurlu ve orta iklimlerde yetisen bir Urlindir. Misir ezmesi filiz ve dis kabuk ayiklandiktan sonra taneler
cekilerek elde edilir. Tanelerdeki yaglar ve protein yikanirken ayrildigindan misir unu sadece nisastadan
mutegekkildir. Misir ekmegi kabarmayan yassi bir hamurdur, misir yaginin kendine muhsus bir kokusu olup
acimaya musaittir. Italyanlarin misir unu ve peynir ile yapilan (polenta) adh milli yemegi vardir. Afrikada, misir ve
etle yapilan yemekleri baslica yiyeceklerini teskil etmektedir.
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