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MISIR

Yaz mevsiminde 6zellikle Ortadogu Ulkelerinde sokaklar haglanmis veya kebap misir satan seyyar esnafla
dolar. Tuzlanarak uzatilan mis kokulu haglanmig bir misir koganinin lezzetine doyum olmaz. Kebabinin nefis
kokusu ise, adeta istah acar. Yulafin aksine, misir yazin yenen bir tahil Grintddr. Tiroid bezinin faaliyetini
sakinlestirir. Viicuda serinlik, verir. Dinyanin genellikle sicak y6relerine yetigtiriimesinin bir nedeni de budur.
Mayalar, Aztekler ve inkalar, misiri ilk yetistiren kavimler olarak biliniyor. Kristof Kolomb sayesinde, misir bitin
dlnyaya yayilan bir tahil GriinG oldu. Patates ve domates de yine ayni yoldan diinyaya yayginlasti. Misirin yazin
¢ocuklara bol bol yediriimesi yerinde olur.
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