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MISIR

E ve K vitaminleri ile provitamini (karotin), potasyum, kikurt, fosfor, mangan ve bakir ihtiva eder.
Misir yadi ¢ok sihhidir. Kalb ve damar hastaliklarina miptelé kimselere tavsiye edilir.

Yiksek oranda Karotinoid igeren tek tahil Griini. Ayrica viicudun kendi kendisini onarmasini destekleyen
fenolasit de igerir.
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