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MISIR PASTALI BIFTEK

1 su bardagi misir unu

1,5 su bardagi sicak su

1 cay kasigi tuz

1 ¢corba kasigi tereyag

400 gram biftek

1 cay kasigi kekik, kimyon, karabiber, kori
5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Tencereye sicak suyu koyup (izerine misir ununu ilave edin ve siirekli karistirip koyulagsmasini bekleyin. igine tuz
ve tereyadini koyup karistirin. Misir unu serpilmis tezgahta 1 parmak kalinliginda elinizi suya batirarak yayin.
Bardak agzi ile yuvarlar sekillerde kesin. Bu arada etleri zeytinyaginda baharatlarla 2 saat marine edin ve
yuvarlak sekilde kesin. Yagsiz tavada etleri iki yliziinii de 5 dakika kadar pigirin. Ayni tavada misir pastasini da
bir iki dakika pisirin. Ust lste koyup servis yapin.
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