é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISIR CORBASI (SINOP)

https://www.kulturportali.gov.ir

Gorbalik misir

Barbunya fasulye (misirdan daha az)
Yag

Sogan

Kemikli et

Tuz

Gorbalik misir ve barbunya bir aksam 6nce bir kapta soguk suyla islatilir. Ertesi giin igine su ilave edilerek biraz
haslanmasi saglanir. Daha sonra ayri bir tencerede kavrulan kemikli et haglanan bu karigima eklenir ve
pisirmeye devam edilir. Ne et ne de misir tam olarak pigmemelidir ki her ikisi bir araya gelince pisme olay!
devam edebilsin. lyice pistikten sonra ayri bir kapta iri dogranmis ve yagda hafif¢e sarartiimig soganlar tuz ile
birlikte yemege ilave edilir. Biraz daha pigirilip alti kapatilir.
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