B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MISHUI (FAS)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
400 gram orta yaglh sigir kiymasi,
3 dis sarimsak,

1 limon,

1 cay kasigi kimyon,

1 cay kasigi targin,

5 bas dévilmemis karanfil,

1 tutam karabiber,

yeteri kadar tuz,

6 corba kasigi zeytinyad,

1 marulun gdbek tarafi,

1 salatalik olgun domates.

Yapimi: Sarmisagi havanda dévmeli ve kiymaya katmali. Tuzunu, biberini ve kimyonunu serptikten sonra
kiymay! iyice yogurmali. Karigim iyice yogurulduktan sonra ceviz iriliginde parcgalara bdlmeli ve suda islatiimis
avug icinde yassilastirmali.

Kuvvetli bir odun kdmdarl atesinin bes parmak yiksegine 1zgarayi oturtmall. Izgara iyice kizinca énce 1zgarayi
yaglamali. Sonra zeytinyadina batirlan kéfteleri 1zgaraya dizmeli. Kéftelerin dnce bir ylzlerini nar gibi
kizarincaya kadar pisirmeli, sonra ébdr yizlerini gevirmeli ve bu ylz de ayni bicimde kizartmali. Pigen kofteleri
sicak bir yerde tutulan servis tabagina yerlestirmeli.

Beri yanda bir kAseye yarim limon suyuyla 4 ¢orba kasidi zeytinyagini dékmeli. Buna yeni dévilmas targinla
karanfili serptikten sonra karigimi iyice ¢irparak karigtirmali.

Kalan yarim limonu dilimlere dograyip marul gébegi yapragi ve domates dilimleriyle servis tabagini stsledikten
sonra servis yapmali. Salcay, kéfteleri tabaklara dagittiktan sonra dékmeli.
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