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MISAFIR MASASINDA HAZIRLANAN SALATALAR

Madensel tuz ve vitamin kaynagi olmasi, istah agmasinin yaninda salatalar viicudun ginlik ¢ig sebze ihtiyacini
karsilayarak, birlesimindeki sellloz sayesinde sindirimi daha aktif hale getirir. Ayrica yodurt, yumurta, peynir, et,
nohut, fasulye vb. ilaveler ile yapilan salatalar hayvansal ve bitkisel protein icerir.

Besin bakimindan insan viicuduna birgok faydasi olan bu besinlerin misafir masasinda hazirlanmasi onlarin g6z
zevKlerine de hitap etmeyi saglar. Cig veya pismis sebze ile et, balik, tahil, stt Grlnlerinin karistiriimasi ile
hazirlanabilecek bir cok salata ¢esidi mevcuttur.

Ancak misafir masasinda hazirlanacak salatanin misafirin g6z éntinde hijyenik, diizenli, besin 6gelerine zarar
vermeden lezzet, kivam, renk, dgelerine ve birlesimlerine dikkat ederek pratik ve ¢gabuk hazirlanmasi esastir.
Malzemeleri misafir masasina getirmeden énce mutfakta 6n hazirliklarin da yapilmis olmasi gereklidir.

Mutfakta bazi hazirliklar yapildiktan sonra misafirin éniinde salata hazirlayabilmek icin geridon veya servis
arabasinda da bazi hazirliklarimiz olmalidir. Servis arabasinin veya geri donun Uzerine salata hazirlamada
kullanacagimiz malzemeleri eksiksiz temiz ve diizenli bir sekilde yerlestirmeliyiz.(takimlar, tabaklar vb.)
Sunacagimiz salatanin ézelligine uygun servis takimlarini, karistirma kaplarini ve kullanacagimiz soslari
Onceden servis kurallarina uygun olarak arabamiza veya geridonu muza hazirladiktan sonra konuk masasina
yanasarak misafirin yaptigimiz calismayi gérebilecegi bir yerden misafirin salatasini hazirlamaya baglamaliyiz.
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