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MIRIK KOFTE (SIVAS)

https://esenler.bel.tr/

1/2 su bardag ince bulgur
1 adet bayat ekmek

1 corba kasigi un

100 gram kuzu kiyma
1 kase yogurt

4 dis sarimsak

1/2 demet maydanoz

1 adet yumurta

1 ¢corba kasigi tereyad
1 corba kasigi sivi yag
1 cay kasigi nane

1 cay kasigi zerdegal

1 cay kasigi pul biber
1 tath kasidi tuz

Ekmegi ikiye boltn. Yarisini dilimleyin ve kenarlarini ¢ikartin. Diger yarisini rondoda ufaltin. Karigtirma kabinda
ince bulgura sismesi i¢in bir miktar su dékin. Bulgur sisince ufaltilmig ekmegi, yumurtayi, ince kiyilmig
maydanozu, unu, kiymay!, zerdecall, tuzu koyup siki bir hamur yogurun. Hamurdan misket biyUkliginde
pargalar koparin, yuvarlayin. Tencerede kaynayan suya kofteleri atin. Servis tabagina ekmek dilimlerini dizin.
Uzerine yumusamasi igin kéftenin suyundan dékin. Onun izerine de sarimsakli yogurdu ekleyin ve yayin. Pisen
kofteleri Ustiine ilave edin. Tereyagdinda biberi soteleyerek tstline dokin. Nane serperek servis yapin.
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