%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MINI BIBERLI EKMEKLER

Hamur igin:

1 su bardag@ ilik st (250 ml)

1/2 su bardagi zeytinyagi (120 ml)

1 corba kagigr Pakmaya Aktif Kuru Maya (10 gr)
1 tath kasidi toz seker (5 gr)

1 tath kasidi tuz (5 gr)

2 % su bardagi un (400 gr)

Biberli harg igin:

2 adet kuru sogan

2 tatl kagigi biber salca

1 corba kasigi aci pul biber (sicak suda bekletilmis)
1 corba kasigi susam

1 tath kasidi kimyon

2 cay bardagi zeytinyag! (60 ml)

Iik s(t, seker ve mayayi bir kasede karistirip 15 dakika bekleterek kabarmasini saglayin.

Maya karigsimini yogurma kabina aktarip zeytinyagl, tuz ve unu ekleyerek karigtirin.

Purtzsiz bir hamur haline getirdikten sonra tGstini nemli bir bezle kapatip yarim saat mayalanmaya birakin.
Biberli harg icin, kuru soganlari rondodan gegirip zeytinyagi ile birlikte bir tavaya alin. Yumusayana kadar birkag
dakika soteleyip biber salgasi ile suda bekletilmis aci pul biberi ekleyin.

Susam ve kimyonu da ilave edip karistirdiktan sonra atesten alin.

Mayalanan hamurunuzu ceviz blyUkliginde pargalara béliin. Pargalar tezgah Uzerinde yuvarlayip tstlerine
bastirarak yassilagtirin ve yagh kagit kapl firin tepsinize dizin.

Hazirladiginiz biberli harci bir tath kasigi yardimiyla hamurlarin tGstine pay edip 10 dakika daha mayalandirin.
180\C firinda yaklasik 20 dakika kontrolll olarak pisirin. Soguduktan sonra servis edin.
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