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MINESTRONE CORBASI

1 adet sogan (dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

2 adet havug (dogranmig)

2 dal kereviz (dogranmig)

1 adet kabak (dogranmig)

1 adet patates (dogranmig)

1 su bardag yesil fasulye (dogranmig)

1/2 su bardag! pirin¢ veya makarna (istege bagl)
1 adet domates (rendelenmis)

1,5 litre sebze suyu veya tavuk suyu

1 su barda@i konservesi domates (istege baglh)

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi pul biber (istege bagh)

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi

Tuz ve karabiber (damak zevkinize goére)

1 su barda@i beyaz fasulye (haslanmisg, istege bagli)
1/2 su bardagdi parmesan peyniri (istege bagh)

ilk olarak sogani ve sarimsagi ince ince dograyin.

Havuclar, kerevizleri, kabaklari ve patatesleri kip kip dograyin.

Yesil fasulyeleri de dograyarak hazir edin.

Genig bir tencereye zeytinyagini ekleyin ve isitin.

Ik olarak dogradiginiz sogani tencereye ekleyin ve soganlar yumusayana kadar soteleyin.

Ardindan sarimsaklari ilave edin ve birkac¢ dakika daha kavurun.

Havug, kereviz, patates ve kabaklari tencereye ekleyin.

Sebzeler hafifge yumusayana kadar karigtirarak 5-6 dakika kadar sotelemeye devam edin.
Rendelediginiz domatesi ve konservesi domatesi (istege bagl) ekleyin.

Ardindan sebze suyunu veya tavuk suyunu tencereye ilave edin.

Tuz, karabiber, kekik ve pul biberi (istege bagh) ekleyin.

Gorbaniz kaynamaya basladiktan sonra altini kisin ve yaklasik 20-30 dakika kadar, sebzeler tamamen
yumusayana kadar pigirin.

Gorbanizin pismesine yakin, hagslanmig beyaz fasulyeleri ve istege badl olarak piring ya da makarnayi ekleyin.
Makarna kullaniyorsaniz, makarnanin al dente kivamda olmasi igin fazla pisirmemeye dikkat edin.
Corbanin tuzunu ve baharatlarini son bir kez kontrol edin.

Isterseniz Gzerine rendelenmis parmesan peyniri serpebilirsiniz.

Not: Gorbanin igeriginde bulunan sebzeler, vitamin ve mineraller agisindan son derece zengindir. A, C, K
vitaminleri ve lif bakimindan oldukga faydalidir. Igerigindeki sebzeler ve baharatlar sayesinde bagisiklik
sistemini glclendirir. Lif agisindan zengin olan minestrone, sindirim sisteminin dizenli ¢galismasina yardimci olur.
Dusuk kalorili olmasi, diyette olanlar icin ideal bir corba alternatifi sunar.
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