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MINESTRONE CORBASI

1 adet blyUk boy kuru sogan

2 dis sarimsak

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi domates salgasi

1 adet orta boy kabak

1 adet orta boy havug

1 adet orta boy patates

3 dal kereviz sapi

5 adet taze fasulye ya da bakla (isterseniz)
100 gram karnabahar

1 dal prrasa

4 dal taze feslegen

5 su bardadi sicak tavuk suyu

Yarim su bardag meksika fasulyesi (ya da énceden islatilmig kuru fasulye)
1 su bardagi boncuk makarna

1 cay kasigi tuz

Yarim cay kasigdi taze ¢ekilmis tane karabiber
Servisi igin:

Iri rendelenmis parmesan peyniri

Kuru sogani kabugunu soyduktan sonra kiip kip dograyin.

Ezdiginiz sanimsaklari incecik kiyin.

Kabugunu soydugunuz patatesi iri kiipler halinde dograyin.

Kabak ve havucu patateslerle uyumlu olacak sekilde kesin.

Bol suda yikadiiniz kereviz saplari ve pirasayi incecik kiyin.

Karnabahar kiigUk ciceklere ayirin ve kilgiklarini temizlediginiz taze fasulye ya da baklalari iri pargalar halinde
kesin.

Ardindan feslegen yapraklarini ayiklayin.

Zeytinyagini derin bir tencerede kizdirip kuru sogani hafif bir renk alana kadar soteleyin.

Sarimsaklari ekleyip karistirdiktan sonra domates salgasini ekleyerek kavurmaya devam edin.

Pisme derecelerini géz éniinde bulundurarak sirasiyla; dogranmis havug, karnabahar, suda bekletiimis Meksika
fasulyesi, kereviz sapl, patates, kabak, taze fasulye ve pirasayi tencereye alin.

Sebzelerin Gzerini 2-3 parmak kaliniginda gececek kadar sicak tavuk suyu ilave etikten sonra 15-20 dakika
kadar pisirin.

Son olarak tuz ve taze ¢ekilmis tane karabiber katip incecik kiyilmig feslegen yapraklari ve makarnayi ekleyin.
Kisik ateste kapagi kapali olarak 10-15 dakika kadar pisirin.

Makarnalar sistikten ve fasulyeler yumusadiktan sonra minestrone ¢orbasini rendelenmis parmesan peyniri ile
servis edin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/minestrone-vt4796

© lezzetler.com tarif no:161596 « adi:Minestrone Gorbasi « génderen:Yemekhane « indirme tarihi:01.04.2025 - 04:07


https://img.lezzetler.com/yuklenen6/minestrone-corbasi-161596.jpg
http://www.tcpdf.org

