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MINESTRONE

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Kabak 1 adet

Koftelik Bulgur 1 ¢ay bardagi
Havug 1 adet

Kuru Fasulye 2 su bardagi
Ispanak 5-6 yaprak
Domates Salgasi 1 yemek kasigi
Sogan 2 adet (orta boy)
Sarimsak 6 dis

Patates 1 adet (orta boy)
Zeytinyadi 1 cay bardagi

Et suyu 1 su bardagi
Feslegen 3-4 yaprak

Soganlar kiip kiip dogranir ve sarimsakla beraber zeytinyaginda kavrulur. Salga ve sarimsagi eklenerek
kavurmaya devam edilir. Kip dogranan havug, patates, ispanak, kuru fasulye, kabak ve domates eklenir. Bir
slrre daha kavurduktan sonra tzerini 2-3 parmak gegecek kadar su eklenir ve pismeye birakilir. 20 dakika kadar
pisirdikten sonra bulgur eklenerek karistirilir. Tuz ve biber ile tatlandirilir. Servis tabaklarina alinir ve (izerine
feslegen sosu eklenerek servis edilir. Sosun hazirlanigi: Feslegenin yapraklari, sarimsak ve zeytinyagi
karistiricidan gegirilir. Istege gdre ¢orbanin Gzerine arzu edilen miktarda ilave edilir.
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