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MİNERALLİ YEŞİL İÇECEK

1 şişe sade maden suyu
1 büyük salatalık
1 adet yeşil elma

Salatalık ve elmayı temizleyip küçük parçalara bölün. Üzerine maden suyu ve ihtiyaca göre biraz su ekleyerek
blender'dan geçirin.
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