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MINERALLI PROBIYOTIK ICECEK

1 su bardag: light kefir

1 sise maden suyu

2 kuguk boy salatalik
4-5 yaprak nane yapragi

Tdm malzemeleri blender ya da shaker'dan gegirin.
Dilerseniz buz da ilave edebilirsiniz.
Gok fazla bekletmeden tiiketin.
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