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MINERALLER

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Cesitli hayvansal ve bitkisel dokularda degisik oranlarda mineraller bulunur. Bu dokular yiksek sicakliktaki
firnda 6500 C kadar isitilirsa organik dgeler yanip karbondioksit ve su olusturur, geriye kalan beyaz 63e
mineraldir. Buna kUl denir.

Cesitli yiyeceklerin kil igerigi degisiktir. Bazi besinlerin kil degeri digerlerinden daha ylksek veya daha diisuk
olabilir. Saflagtiriimig yiyeceklerde 6rnegin seker, yag ve nigastada mineral yoktur.

Insan vicut agirhdinin % 4-6 kadarini mineraller olusturur. Insan viicudundaki mineral ¢esidinin 30 Uzerinde
oldugu ve deniz suyundaki tuzlarla vicuttakiler arasinda benzerlik bulundugu gérilmusgtir.

Minerallerin Onemi:

Minerallerin her birinin viicut galismasinda ayri ve birbiriyle iligkili gdrevleri vardir.

Kemik ve dislerin normal blylimesi, asit baz dengesinin korunmasi, vicut sivilarinin dengelenmesi, sinir sistemi,
kaslarin ve organlarin diizenli calismasi, enzimlerin etkinligi ve bazi maddelerin sentezi gibi degisik yasamsal
olaylarda mineraller 5nemli rol oynar.
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