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MINERALLER

insan viicudu % 5 nisbetinde minerallerden olusmaktadir. Fakat bu % 5 insan viicudunun temel yapi taslaridir.
Bu yapi taglarnnin yiklendidi agir vazifeleri ifa edebilmeleri icin her giin belli miktarda alinmalar sarttir. Kemikler
mineralsiz nasil ingé edilebilir? Onlar olmasa metabolizma nasil ger¢eklesir? Onlar olmadan kan basinci
ayarlanabilir mi? Bol miktarda sebze ve meyve yiyerek mineral ihtiyacimizi giderebiliriz.
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