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MINEKOP GUVECTE

1 kilo minakop balg

1 bas sogan

2 kara havug

1 demet maydanoz

1 kahve fincani domates salcasi
1 kahve fincani zeytinyagi

1 ¢orba kasigi margarin yag!

2 defne yapragi

yeteri kadar tuz ve karabiber

Aslinda buyUk olan minakop baligindan alinacak 1 kiloluk bir pargayi 8-9 milimetre kalinliginda filetolara veya
dilimlere dogramali ve bol suda iyice yikadiktan sonra sularinin siiztilmesi icin delikli bir siizgece koymali.
Yayvan bir glivece 1 ¢gorba kasigi margarin yagiyle bir kasik zeytinyadini koyup kabi orta isili bir atege koymal.
Rendelenmis sodani bu yaga atarak tahta kasikla karistirmali. Sogan renk degistirmeye baslayinca Gstu
kazindiktan sonra ince ve yuvarlak dilimlere dogranmis havucu igine atmali. Tahta kasikla karigtirarak havuglar
da soganla birlikte kavurmali. Havuglar kavrulunca bir kahve fincani sicak suda eritilecek domates sal¢asini
icine katmali ve karigtirarak bunlari orta isili bir ateste bes dakika kadar pisirmeli. Salga hazirlaninca bunun
yarisini ki¢Uk bir kaba almali. Kalan salganin Ustine balik dilimlerini yaymali. Bunun Ustiine ufalanmis defne
yapragiyle karabiberi ve tuzu serpmeli.

Bir kenara ayriimig olan sal¢ayi da balik dilimlerinin Ustline yayarak bosalttiktan sonra kalan zeytinyagini
bunlarin Gstline gezdirerek dokmeli ve glveci orta isili firina stirmeli.

Baliklar pisince yikanmis ve kiyilircasina ince dogranmis maydanozu serpmeli ve gliveci firindan alip oldugu gibi
sofraya gotlrip servis yapmali.
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