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MIMBAR (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

1 kg bagirsak

2 kg yagl kiyma

2 su bardagdi piring

2 orta boy sogan

2 yemek kagsidi domates salgasi
4 yemek kasigi pul biber
Tuz

Karabiber

Targin

1 cay bardadi sadeyag

1 demet maydanoz

Kasaptan temizlenmig bagirsak alinip evde iyice yikanir. Piring yikanir bir tepsiye alinir. Et, sal¢a, pul biber, yag,
tuz, baharatlar ve ince kiylmig sogan ve maydanoz karistirilarak harg hazirlanir. Bagirsagin yagh ucu sol ele
alinir. Sag elin isaret parmagi bagdirsagdin igine dogru itilir ve yavasga harg doldurulur. Bagirsada harg
dolduruldukg¢a igine dogru kaymaga devam eder. Dolan bagirsagdin birkag yerine yorgan ignesi batirilarak igine
su islemesi saglanir.. Tenceredeki mimbarlarin Ustlne ¢ikacak kadar sicak su konulur, bir tath kasidi tuz atilarak
hafif ateste pisirilir.

Not: Farsca, koyun ve benzeri hayvanlarin bagirsadi anlamina gelen bambér, binbar sézciginden bozmadir.
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