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MIMBAR (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarags'lilar Vakfi Genel Merkezi Ankara

5 Adet koyun kuzu mumbari

3 Adet sogan

1 Bag maydanoz

3 Tane orta boy domates

750 gr piring

250 gr bulgur

2 Yemek kasig domates salcasi
1 Yemek kasigi domates sal¢asi
Karabiber, pul biber, tuz istege goére ayarlanir
2 Yemek kasi§i tereyagi

2 Yemek kasi§i sivi yag

500 gr orta yagli kiyma

Temizlenmis mumbarlarin dolma i¢i gibi hazirlanmis i¢le doldurulur. (Huni veya oyacak yardimiyla) daha sonra
Uzerine tuz atilarak iyice yikanir, (ovalanarak) ocakta kaynayan suya atilarak pismesi ayarlanir, (mumbarlarin
kasik yardimiyla kopmasi) daha sonra suyundan ¢ikarilarak agzi kapanip firinda kizartilir. Firndan ¢gikmadan 5
dk énce adzi acilarak iyice kizartilir ve servis yaplilir.

© lezzetler.com tarif n0:47043 « adi:Mimbar (Kahramanmaras) « génderen:Saadet « indirme tarihi:04.04.2025 - 21:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mimbar-kahramanmaras-vt35874
http://www.tcpdf.org

