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MİLUPA KÖFTE

1 yaşından itibaren
Gonca Osmanlı – Eylül bebeğin annesi

Malzemeler:
50 gr yağsız dana kıyma
1 çorba kaşığı Milupa 7 tahıllı Gece Tahılı
1 ufak soğan
½ Milupa Organik Brokoli Patates
30 ml Aptamil Junior
1 orta boy haşlanmış patates

Hazırlanışı:
Derin bir kabın içerisine 50 gr kıyma, Milupa 7 Tahıllı,soğan ve Milupa Organik Brokoli Patates karıştırılarak
köfte kıvamı elde edilir. Daha sonra ufak köfteler yapılır.(Arzu ederseniz köfte şekli vermeden 1-2 cm
kalınlığında tepsiye yayarak ta pişirebilirsiniz) 180 derece ısıtılmış fırında 20 dk pişirilir.
Ayrı bir yerde 1 adet haşlanmış patates ile 30 ml Aptamil Junior blendırdan geçirilip püre haline getirildikten
sonra köftenin pişmesine yakın üzerine sos olarak eklenir. Üzerine kaşar rendelenir ve tekrar fırına verilir.
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