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MILFOYLU TAVUK SARMA

4 adet tavuk pirzola
12 adet milféy hamuru
1 adet sogan

1 adet havug

3 adet yesil biber

1 kase domates sos
3 dig sarimsak

Tuz

Karabiber

2 kaslk margarin

1 adet yumurta sarisi
1 kase bezelye

Tavuk pirzolay! kemiklerden ayirip, kiip kiip dogruyoruz. havucu da kip dograyip, tencereye aliyoruz. su
ekleyerek hagliyoruz. sogani ve sarimsagi dograyip tavada margarinle kavuruyoruz. tGzerine tavuk etini ekleyip
kavuruyoruz, ardindan haglanan havuglari ekliyoruz, biberlerin gekirdeklerini ayiklayip, ince dogradiktan sonra
tavaya aliyoruz. son olarak bezelyeyi de ekleyip kavuruyoruz, domates sosu, tuz ve karabiberi ekliyoruz. iyice
kavrulduktan sonra ocaktan aliyoruz. milfdyleri merdaneyle genigletiyoruz. soguyan harci ortalarina alarak, iki
kenari Ust Uste kapatiyoruz. rulo seklinde sarip yaglanmis tepsiye diziyoruz. 10 milféyl yapiyoruz, Gzerine
yumurta sarisi suriip kalan 2 milféy hamurunu ince geritler keserek milféy sarmalarinin Gzerine yerlegtiriyoruz.
Onceden isitilmig firinda kizarana kadar pisiriyoruz.
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