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MILFOYLU TAVUK BUKETI

4 adet tavuk baget (but)

2 cay kasig bitkisel margarin

4 adet kare milfdy hamuru

Sos igin:

2 cay kasigi domates salcasi

2 cay kasigi sirke

1 cay kasigi kuru kekik, kuru feslegen
1 cay kasigi tuz, karabiber

2 yemek kasigi siviyag

Milfdy hamuru marketlerde kare seklinde ya da rulo halinde satilan yagdh bir hamurdur. Derin dondurucuda
saklamr ve kullanmadan bir stire dnce dondurucudan ¢ikarip oda sicakliginda bekletmeniz gerekir. Tavuk
bagetlerini derilerinden ayirin. Bigagin ucuyla tavuklari 4-5 yerinden hafifce yarin. Béylece tavugun sosu daha iyi
¢cekmesini saglamis olursunuz. Salga, sirke ve siviyagi derin bir kaba aktarin. Bu karisimin igine kuru kekik,
feslegen, tuz ve karabiberi ekleyip ¢irpin. Tavuk bagetleri bu sosa iyice buladiktan sonra kabin Gzerini 6rtip
buzdolabinda en az 1 saat bekletin. Margarini klicUk bir teflon tavada eritip soslu tavuklar tavaya aktarin. Orta
Isil ategte gevire gevire 4-5 dakika kizarttiktan soma ocaktan alin. llik hale gelen bagetleri, oda sicakliginda
yumusayan, milféy hamurlarinin ortasina koyun. Isterseniz daha sik bir gérinim elde etmek igin bagetlerin
kemikli kisimlarina aliminyum folyo sarabilirsiniz. Bohg¢a seklinde sardiginiz tavuk bagetlerini firin tepsisine
yerlestirdikten sonra 5 dakika dnceden 175 dereceye ayarladiginiz firinda, Gzerleri kizarincaya kadar, en az
35-40 dakika pisirip ¢ikarin. Sicak sicak servise sunun.
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